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      Oświadczenie projektantów 
     
    - dotyczy wymogu art. 20 ust.4 Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r  

o zmianie ustawy  Prawo Budowlane  (Dz. U. Z 2004 r. nr 93, 
 poz. 888 

     
     
     
     

    Oświadczam, że Projekt budowlany dotyczący                       
docieplenia ścian budynku przychodni w Łasinie przy ulicy Radzyńskiej 
4  został wykonany zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz  
zasadami wiedzy technicznej. 
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projektu zagospodarowania terenu 
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    Zaświadczenia o przynależności do izb  + uprawnienia projektantów 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1.    OPIS 
 
     
1 1.   Przedmiot i zakres opracowania 
    Przedmiotem opracowania jest Projekt docieplenia ścian budynku przychodni w 

Łasinie  
 

     
1 2   Podstawa opracowania 
    - Zlecenie Inwestora 
    - Odnośne przepisy 
    - Dane techniczne dotyczące systemów dociepleń 
    - Inwentaryzacja techniczna okazana przez Inwestora 
    - Wizja lokalna 
    - Dodatkowe pomiary 
     
1 3   Opis obiektu 
    Przedmiotowy budynek to obiekt wolnostojący, całkowicie podpiwniczony jedno 

piętrowy, z dachem płaskim wentylowanym. W budynku usytuowane są min. 
Przychodnia, apteka, pogotowie ratunkowe. Do każdych z tych podmiotów są 
odrębne , niezależne wejścia z zewnątrz budynku.  
Od strony frontowej usytuowane są podesty oraz schody i rampa dla osób 
niepełnosprawnych. Nad tymi elementami wykonane są daszki żelbetowe 
częściowo oparte na ścianie frontowej częściowo na stalowych słupkach. 

     
Budynek wybudowany w technologii tradycyjnej ok 30 tu lat temu. 
Przed budynkiem, od strony frontowej usytuowane są miejsca parkingowe dla 
samochodów osobowych. 

     
1. 3 1  Opis elementów elewacji 
    Dach 
    Dach płaski pokryty papą. Wentylowany. Wykonany z płyt korytkowych 

ułożonych na ściankach ażurowych opartych na stropie masywnym. 
    Ścianki kolankowe 
    Ścianki murowane opierzone blachą stalową ocynkowaną 
    Gzymsy 
    Gzymsy żelbetowe wylewane na mokro opierzone blachą stalową ocynkowaną 
    Rynny i rury spustowe 
    Wykonane z blachy stalowej ocynkowanej 
    Okna 
    Okna z PCV. Okna piwniczne z drewna. 
    Drzwi zewnętrze 
    Z PCV. Jedynie do pogotowia ratunkowego drewniane. 
    Rampy i podesty. 



 

 

    Żelbetowe wylewane na mokro. Balustrady i poręcze stalowe. 
    Daszki nad rampami i podestami. 
    Żelbetowe wylewane na mokro. Opierzenia krawędzi z blachy stalowej 

ocynkowanej. 
    Parapety 

Parapety wykonane  z blachy stalowej ocynkowanej 
    Tynki zewnętrzne. 
    Tynki zewnętrzne cementowo – wapienne w odcieniach naturalnych 

cementowych. 
    Cokół 
    Strefa cokołu oblicowana płytkami. 
    Opaska wokół budynku 
    Opaska wykonana z płytek chodnikowych. 
     
    Ocena stanu technicznego elementów elewacji 
    Większość elementów elewacji wykazuje naturalny stopień zużycia wynikający z 

upływu czasu i działania czynników zewnętrznych pogodowych. W najgorszym 
stanie technicznym są okładziny elementów żelbetowych ramp i podestów 
zewnętrznych. 

    Ogólnie budynek w stanie technicznym zadowalającym.  
Analiza przegród budowlanych wskazuje na konieczność docieplenia ścian 
zewnętrznych. Stropodach posiada wskaźniki spełniające obecnie wymagania.  

     
    Szczegóły dotyczące budynku i jego elewacji przedstawione zostały na 

załączonych rysunkach oraz załączonych zdjęciach. 
     

1. 4   Zakres projektowanych prac 
    Rozebranie rur spustowych 

Przełożenie rur żeliwnych 
Przełożenie rur kominowych 
Demontaż istniejących instalacji elektrycznych 

    Rozebranie obróbek blacharskich murów ogniowych 
    Rozbiorka opaski betonowej 
    Zerwanie okładziny policzków tarasów oraz słupów 
    Przygotowanie podłoża pod ocieplenie 
    Gruntowanie podłoża 
    Zamocowanie listew cokołowych 
    Przyklejenie płyt styropianowych 
    Zamontowanie dybli plastikowych 
    Przyklejenie płyt styropianowych do ościeży 
    Ochrona narożników 
    Przyklejenie siatki 
    Wykonanie podkładowej masy tynkarskiej 
    Wykonanie wyprawy elewacyjnej – tynku cienkowarstwowego 
    Malowanie dwukrotne elewacji 
    Napraw + malowanie tynków zadaszeń 



 

 

    Malowanie okien piwnic i drzwi zewnętrznych drewnianych 
    Wymiana lub uzupełnienie krat stalowych  
    Wymiana parapetów 
    Malowanie krat i balustrad  stalowych 
    Wykonanie opierzeni murów ogniowych, daszków 
    Wymiana przewodów instalacji odgromienia + badania 
    Wykonanie rur spustowych 
    Naprawa murów naświetli piwnicznych 
    Wykonanie opaski wokół budynku. 
     
1 5   Opis przyjętych rozwiązań.  
     
    Ocieplenie ścian wykonać metodą lekką mokrą wg bezspoinowego systemu 

dociepleń styropianem grubości 15cm. 
Technologia bezspoinowego ocieplania ścian zewnętrznych budynku (BSO) 

polega na przymocowaniu do ściany systemu warstwowego, składającego się 

z materiału termoizolacyjnego oraz warstwy zbrojnej i wyprawy tynkarskiej, 

mocowanych do ściany za pomocą zaprawy klejącej i ewentualnie dodatkowo 

– łącznikami mechanicznymi. 

W systemie tym poszczególne elementy składowe pełnią następującą rolę: 

• płyty materiału termoizolacyjnego zapewniają wymaganą izolacyjność 

cieplną, 

• masa lub zaprawa klejąca oraz łączniki mechaniczne, mocujące płyty 

termoizolacyjne do ściany zewnętrznej, zapewniają wymaganą stateczność 

konstrukcyjną układu ociepleniowego, 

• warstwa zbrojna zapewnia odporność na działanie sił udarowych oraz 

przeciwdziała skutkom naprężeń termicznych na styku z wyprawą tynkarską, 

• wyprawa tynkarska stanowi ochronno-dekoracyjne wykończenie ścian, 

chroniące warstwy ocieplające przed starzeniem naturalnym, czynnikami 

erozyjnymi, agresywnymi opadami deszczowymi; stanowi ona 

jednocześnie kolorystyczną dekorację ściany zewnętrznej 
 
 Dla lepszego opisu przyjęto w niniejszym projekcie do ocieplenia ścian  system 
Atlas Stopter. Oczywiście można przyjąć inny system lecz o parametrach nie 
gorszych od wskazanego w tym projekcie.  

     
Uwaga.  

     
Do wykonania docieplenia przyjąć materiały wskazane w załączonej Karcie 
technicznej oraz takie które spełniają podstawowe wymogi dotyczące 
bezspoinowych systemów dociepleń określonych w Instrukcji ITB nr 334/2002, 
której zapisy załączono do niniejszego projektu.  

     
     
     
     



 

 

1 5 1  Określenie współczynników przenikania ciepła 
1)  Tabela zbiorcza przegród budowlanych u żytych w projekcie 
 
 

Parametry przegród nieprzezroczystych budowlanych  

I. Przegrody ściany zewnętrzne 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. U [W/m2K] 
Wsp.U wg Wt 2008 

[W/m2K] 
Warunek 
spełniony 

1 Ściana zewnętrzna SZ 1 0,23 0,30 Tak 

 

II. Przegrody strop zewnętrzny 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. U [W/m2K] Wsp.U wg Wt 2008 
[W/m2K] 

Warunek 
spełniony 

1 Strop zewnętrzny STZ 1 0,24 0,25 Tak 

 

 

Parametry przegród przezroczystych  

III. Okna zewnętrzne 

Lp. Nazwa przegrody Symbol 
Wsp. U 
[W/m2K] 

Wsp.oszkle
nia g 

Udział pow. 
oszklonej C 

Wsp.U wg Wt 
2008 [W/m2K] 

Warunek 
spełniony 

1 Okno zewnętrzne OZ 1 1,80 0,75 0,70 1,80 Tak 

 

 
 
 

2) Sprawdzenie warunku powierzchni okien  
 
 

Przeznaczenie budynku Budynki użyteczności publicznej 

Pole powierzchni przegród szklanych i przezroczystych o 
współczynniku U >= 1.5 W/m2K 

Ao = 134.89m2 

Suma pól powierzchni rzutu poziomego wszystkich kondygnacji 
nadziemnych w pasie 5 m wzdłuż ścian zewnętrznych Az = 1299,60m2 

Suma pól powierzchni pozostałej części rzutu poziomego Aw = 146,40m2 

Graniczna wartość powierzchni okien AoMax = 0,15•Az + 0,03•Aw = 199,33m2 

Sprawdzenie warunku powierzchni okien AoMax≥Ao Warunek spełniony  



 

 

 

3) Sprawdzenie warunku unikni ęcia rozwoju ple śni  
 
3.1.1 Wartości obliczeniowego czynnika temperatury f Rsi,min  dla przegród zewn ętrznych  
 
Wartości obliczeniowego czynnika temperatury fRsi,min dla przegród: SZ 1, STZ 1 

 

 Miesiąc fRsi,min[W/m2K] 

1 Styczeń 0,679 

2 Luty 0,682 

3 Marzec 0,602 

4 Kwiecień 0,497 

5 Maj -0,038 

6 Czerwiec -1,373 

7 Lipiec -1,215 

8 Sierpień -0,796 

9 Wrzesień -0,038 

10 Październik 0,460 

11 Listopad 0,622 

12 Grudzień 0,647 

 

Miesiąc krytyczny: Luty 

 

Wartość czynnika temperatury dla krytycznego miesiąca: fRsi,max=0,682 

 

3.1.2 Wartości obliczeniowego czynnika temperatury f Rsi,min  dla przegród stykaj ących si ę z 
gruntem 
Niniejsze opracowanie nie uwzględnia obliczeń przenikania ciepła podłogi na gruncie. 
 

3.2 Efektywna warto ść czynnika temperatury na powierzchni wewn ętrznej przegrody 
wyznaczona na podstawie warto ści współczynnika przenikania ciepła elementu U oraz  
oporu przejmowania ciepła na powierzchni wewn ętrznej Rsi dla poszczególnych przegród.  
 
 
 

 Nazwa przegrody Symbol U [W/(m2•K)] fRsi 
[W/(m2•K)] 

fRsi>fRsi,max 
[W/(m2•K)] 

Warunek 

1 Ściana zewnętrzna SZ 1 0,225 0,971 0,971 > 0,682 Spełniony 

2 Strop zewnętrzny STZ 1 0,241 0,969 0,969 > 0,682 Spełniony 
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11) Sprawdzenie w arunków granicznych wg WT.2008  
 
 
 

Nazwa Spełniony Niespełniony Uwagi 

Warunek izolacyjności cieplnej przegród 
zewnętrznych 

Tak   

Warunek powierzchni okien Tak   

Warunek EP < EPref Tak   

Warunek powierzchniowej kondensacji pary wodnej Tak   

 
 
 
1 5 2  Kolorystyka elewacji 
    Zaleca się zachować dotychczasoekolory elewacji. Strefę cokołu dostosować 

kolorem do kolory będącego między oknami. Opierzenia w kolorze naturalnym 
blachy stalowej ocynkowanej. Element y stalowe pomalować na kolor czarny lub 
grafitowy. 

     
1 6   Uwagi końcowe. 
     
    • Powiadomić Wydział Budownictwa i Architektury o zamiarze wykonania 

robót nie wymagających pozwolenia na budowę ( wysokość budynku 

poniżej 12,00 m)  

• Roboty prowadzić pod nadzorem osób uprawnionych. 

• Pracownicy muszą posiadać badania pracy na wysokościach. 

• Poszczególne etapy robot podlegają odbiorowi technicznemu, 

• Przy wykonywaniu robot nie wolno mieszać poszczególnych składników z 

rożnych systemów. 
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2.    Część graficzna - rysunki 
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3    Dokumentacja zdjęciowa 
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4    Informacja do planu bioz 
     
 
 

1. NAZWA I ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO:  

 
Jak na wstępie 

 
  

OBIEKT :        jw 
ADRES :          jw  
 
 

  
       

      2. INWESTOR:          jw 
 

 
   

 
3. PROJEKTANT  
 
 

 
 
 

 
 
 

                                       CZĘŚĆ OPISOWA INFORMACJI 
 
 
1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów 
 

Zakres robót: 
Zgodnie z punktem 1.4 niniejszego opracowania.   
 
Kolejność realizacji: 
 

mgr inż. Jarosław Zaremba 
zakres: konstrukcyjno- budowlany wszelkich budynków, oraz 

sporządzanie rozwiązań architektonicznych w zakresie 
budynków inwentarskich, gospodarczych, adaptacji projektów 
typowych i powtarzalnych innych budynków oraz sporządzania 

projektu zagospodarowania terenu 

nr upr. UA-IV/8346/12/TO/89 
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Kierownik robót uzgodni z Inwestorem kolejność wykonania robót z uwzględnieniem 
wymogów technicznych oraz wymogów związanych z koniecznością funkcjonowania 
podmiotów zlokalizowanych w obiekcie. 

 
 
 
UWAGA ! Prace wykonać  pod nadzorem osoby posiadającej uprawnienia budowlane 

przewidziane Prawem budowlanym.  
 
 

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych: 
 

Budynek wolnostojący.  
 

3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia: 
 
Zachować ostrożność podczas prac elewacyjnych. Z uwagi na fakt że prace będą przebiegały 
w czasie funkcjonowania przychodni należy wykonać szczególnie starannie zabezpieczenia 
chroniące osoby postronne (wygrodzenia, oznakowania, daszki, strefy dojścia i dojazdu, 
strefę zaplecza budowy itd.). 
Zapewnić całodobowy dozór miejsca budowy.   
 

4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 
realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi: 

 
Do najbardziej niebezpiecznych prac należą prace związane z robotami elewacyjnymi  na 
wysokości  Należy również zwrócić uwagę na prace spawalnicze, elektryczne oraz wszystkie 
prace związane z wykorzystywaniem sprzętu.   Do wszystkich tych prac należy zatrudnić 
osoby posiadające odpowiednie świadectwo dopuszczenia do wykonywania prac. 
Pracownicy powinni być wyposażeni w odpowiedni, sprawdzony każdorazowo sprzęt 
ochrony osobistej oraz sprawne, sprawdzone narzędzia. Prace powinny być wykonywane pod 
nadzorem osoby posiadające odpowiednie uprawnienia budowlane przewidziane Prawem 
budowlanym. 
 

 
5. Wskazania sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 

przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 
 

Pracownicy wykonujący prace budowlane powinni być przeszkoleni zgodnie z 
obowiązującymi przepisami w tym w oparciu o Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z 
dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 
budowlanych (Dz. U. Z dnia 19.03.2003 r., Nr 47, poz. 401). 

 
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 

niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w 
strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym 
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zapewniającym bezpieczną komunikację, umożliwiaj ącą szybką ewakuację 
na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

 
Podczas wykonywania wykopów zachować obowiązujące przepisy w tym zakresie, a w 
szczególności dotyczy możliwości bezpiecznej ewakuacji oraz ochrony ppoż. .  
 
 

7. Inne uwagi: 
       Z uwagi na fakt, że prace będą wykonywane w czynnym obiekcie, teren objęty pracami 

należy szczególnie starannie wydzielić, ogrodzić i oznakować w taki sposób aby 
uniemożliwi ć dostęp osobom postronnym, w tym szczególnie dzieciom.  

        Wszelkie prace wykonywać pod  stałym nadzorem osoby posiadającej stosowne 
uprawnienia  przewidziane Prawem budowlanym 

. 
        O każdym zaistniałym wypadku należy bezwzględnie powiadomić w/w osobę. 

 
 
Opracował:  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mgr inż. Jarosław Zaremba 
zakres: konstrukcyjno- budowlany wszelkich budynków, oraz 

sporządzanie rozwiązań architektonicznych w zakresie 
budynków inwentarskich, gospodarczych, adaptacji projektów 
typowych i powtarzalnych innych budynków oraz sporządzania 

projektu zagospodarowania terenu 
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5    Załączniki 
5 1   Karta techniczna Atlas Stopter 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


















